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CORSO GENITORI

Lo sviluppo del benessere emotivo
nella relazione figli genitori

Conduttori : Stefano Cristofori, psicologo, psicoterapeuta

Rosarita Cipriani gestalt counselor

Il corso si pone come momento di crescita e di riflessione su un tema tanto a cuore ai
genitori: sviluppare e aiutare i figli nella crescita emotiva e nel rispetto delle regole.

Lo faremo attraverso momenti di riflessioni individuali, confronto di gruppo, e
giochi psicologici divertenti, attivita che mirano ad aumentare la consapevolezza del
proprio mondo emotivo e sviluppare strategie educative creative, utili nella
quotidianita. -

VIASPETTIAMO

Sempre di Giovedi inizio ore 18,30
19 aprile e 26 aprile 3,10 e 17 maggio

ENOTECA COMUNANALE CONTROGUERRA ( ingresso gratuito )



